 Приложение 
Подвижная игра  «Доброе утро, глазки»!

(Детям предлагается  игра с движениями «Доброе утро, глазки»!)
Доброе утро, глазки, вы проснулись?
                                                                          (Дети поглаживают веки).
Доброе утро, ушки, вы проснулись?
                                                                         (Дети поглаживают ушки).
Доброе утро, щечки, вы проснулись?
                                                                         (Дети поглаживают щечки).
Доброе утро, ручки, вы проснулись?
                                                                        (Дети поглаживают ручки).
Доброе утро, ножки, вы проснулись?
                                                                        (Дети поглаживают ножки).
Доброе утро, солнышко! Мы проснулись и улыбнулись!

Стихотворение А. Барто «Смотрит солнышко в окошко» 
Смотрит солнышко в окошко.
Греет нашу комнату
Мы захлопали в ладошки
Очень рады солнышку.

Стихи про лук
 (Е. Жуковская)
Пойдём с тобою в огород.
Не мало там у нас забот!
Польём лучок из лейки,
И сядем на скамейки.	
Как чудесно в огороде,
Поработать ясным днём!
Тёплый луч по грядке бродит,                                          
Луком пахнет чернозём.
Ох, уж этот злющий лук!
С ним узнаешь столько мук!
Жжет глаза и жжет язык,
Заставит плакать в один миг.

(И. Ефремов)
У меня есть друг,
Он – от семи недуг!
Это - вкусный и полезный,
Желто - золотистый лук!    

(О. Ефимова)

Я ненавижу в супе лук,
Ужасней нет картины.
А бабушка твердит: 
- Мой внук,
Есть должен витамины!
Да я не против витамин,
Но в супе их не видно.
Там плавает лишь лук один,
Вот отчего обидно

Загадки про лук.

Я приправа в каждом блюде
И всегда полезен людям.
Угадали? – Я вам друг
Я – простой зелёный… ( Лук)

Тише деточка не плач.
Это с нашей грядки врач.
Исцелить любой недуг
 Может огородный…            (лук)




На вкус горький,
А не редиска.
Шуба рыжая,
А не лисичка.
Лежит клубком,
А не киска.      (лук)









 Пальчиковая гимнастика
                                                              
Овощи



Мы пришли в огород
                                              (Сжимать, разжимать пальцы на обеих   руках.)
Что тут только не растет:
                                               (Хлопнуть в ладони, развести руки в стороны.)
Тыква, репка и чеснок,
                                             (Поочередно сгибать пальцы сначала правой, а затем левой руки, начиная с большого.)
Лук, капуста, кабачок
Помидор и огурец
Вот хозяин – молодец!
                                              (Руки сжаты в кулаки, большие пальцы подняты   вверх.)
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Воспитатель читает стихотворение. Дети изображают луковицы.
(Сажаем – приседаем и наклоняемся, поливаем - сжимаем и разжимаем кисти рук, растет лук – руки вверх)

Пойдём с тобою в огород.
Не мало там у нас забот!
Польём лучок из лейки,
И сядем на скамейки.











 



